
Provare qualcosa 

di nuovo 

 

MANUALE OPERATIVO SVILUPPO 
COMPETENZE DIGITALI 

 
 

PIATTAFORMA DIGITALMENTIS 
Come iscriversi 

 



Vai nella pagina 
internet e  digita 
Adoc marche e 
premi il tasto 
INVIO  



li altri 
Clicca con il mouse 
su questo risultato 

di ricerca 



Clicca con il mouse sul titolo 
“Sviluppo delle competenze digitali 

dei consumatori adulti e vulnerabili” 



Scorri fino in fondo alla pagina e 
clicca sul link 



Inserisci età e  
nazione in cui vivi 

Ti viene chiesto l’età perché l’informazione è necessaria per stabilire se la tua età è maggiore dell’età 
del consenso digitale, ossia l’età in cui un individuo può accettare termini e condizioni e acconsentire 

legalmente alla memorizzazione ed elaborazione dei propri dati. 



L’username può 
contenere SOLO lettere 

in minuscolo (ad es. 
mario.50) 

La password deve essere 
lunga almeno 8 
caratteri e avere 

almeno: 
- un numero 

- 1 lettera grande 
- 1 lettera piccola 

- 1 carattere speciale 
(ad es.? oppure *) 

 



…quindi inserisci i tuoi dati 
anagrafici… 

…e selezione ADOC nel menu 
a tendina di “Associazione” 



Nella domanda di sicurezza clicca “Non 
sono un robot” 

Clicca su “Crea il mio nuovo account” per 
completare la prima fase di registrazione 



Clicca nel link presente nel 
testo della mail per 

completare la registrazione 

…ti arriverà una mail all’indirizzo indicato in fase di 
registrazione!!!!!!! 

 
Se non trovi la mail verifica tra la posta indesiderata 



Complimenti!!!!! 
 

Ora puoi procedere con 
la formazione nella 

piattaforma cliccando su 
“continua” 



Testo a cura di Francesco Fioretti 
Assistenza all’elaborazione testi a cura di E.N.F.A.P. Marche 
Assistenza grafica ed editing a cura di Ce.s.a.c. Editing s.r.l. 

I nostri Punti Digitali Facili nel territorio: 

ADOC Marche APS 
 
• Ancona – Via XXV Aprile n. 37/a 
• Matelica  – Via Martiri della Libertà n. 17 
• Jesi – P.zza Pellegrini n. 8 
• San Benedetto del Tronto – Via Piemonte 
n. 175 
 

 


